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1.Ειζαγωγή 

  

   Οη νιπκπηαθνί αγώλεο είλαη αζιεηηθή δηνξγάλσζε πνιιώλ αγσληζκάησλ πνπ 

γίλεηαη θάζε ηέζζεξα ρξόληα. Ζ θαηαγσγή ησλ αγώλσλ είλαη ε αξραία Διιάδα, θαη 

έρνπλ αλαβησζεί από ην Γάιιν βαξώλν Πηέξ ληε Κνπκπεξηέλ ζηα ηέιε ηνπ 19νπ 

αηώλα. Οη αγώλεο ηεο Οιπκπηάδαο, γλσζηνί θαη σο Θεξηλνί Οιπκπηαθνί, ηεινύληαη 

θάζε ηέζζεξα ρξόληα από ην 1896 θαη κεηά, κε εμαίξεζε ηηο ρξνληέο θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ Παγθνζκίσλ πνιέκσλ. Σν 1924 άξρηζαλ λα ηεινύληαη, νη εηδηθνί Οιπκπηαθνί 

Αγώλεο θαη νη Υεηκεξηλνί Οιπκπηαθνί γηα ρεηκεξηλά αζιήκαηα. Από ην 1994 νη 

ρεηκεξηλνί αγώλεο δελ γίλνληαη πηα ηελ ίδηα ρξνληά κε ηνπο Θεξηλνύο Οιπκπηαθνύο. 

 

 
2.Πανελλήνιοι ιεροί αγώνες ζηην Αρταία Ελλάδα. 

 

Τι ήηαν οι Πανελλήνιοι ιεποί αγώνερ; 

 
   Οη Ηεξνί αγώλεο ζηελ Αξραηόηεηα ήηαλ νη πην ζεκαληηθή δηνξγάλσζε ηεο Αξραίαο  

Διιάδαο, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ αζιεηέο από όιε ηελ Διιάδα, ηεινύληαλ ζε 

δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο αλάινγα κε ηελ νλνκαζία ηνπο θαη νλνκάδνληαλ Ηεξνί γηαηί 

πάληα ήηαλ αθηεξσκέλνη ζε θάπνην Θεό. 

 

   Ποιοι ήηαν οι γνυζηοί αγώνερ, πος, και κάθε πόηε ηελούνηαι; 

 

Πύζηα  

 
Σα πύζηα ηεινύληαλ ζην ηεξό ηνπ Απόιισλα ζηνπο Γειθνύο πξνο ηηκήλ ηεο λίθεο ηνπ 

Θενύ επί ηνλ δξάθνληα Πύζσλα. Οη πξώηνη αγώλεο ήηαλ κνπζηθνί θαη πεξηιάκβαλαλ 

έλα δηαγσληζκό θηζαξσδώλ θαη απιεηώλ. ηα όγδνα Πύζηα πξνζηέζεθε θαη αγώλαο 

θηζαξηζηώλ, ελώ ζηα Διιεληζηηθά ρξόληα πεξηιήθζεθαλ ην εγθώκην θαη ε παληνκίκα. 

Σνλ 4
ν
 αηώλα π.Υ. πηζαλόηαηα εκθαλίζηεθαλ νη «θπθιηθνί» (ή δηζπξακβηθνί) θαη νη 

δξακαηηθνί αγώλεο ηξαγηθώλ θαη θσκηθώλ εζνπνηώλ. Γύξσ ζην 582 π.Υ. κεηά ηνλ 

Πξώην Ηεξό Πόιεκν, όηαλ νη Γειθνί απειεπζεξώζεθαλ από ηνλ έιεγρν ηεο πόιεο 



Κίξξαο κε ηε βνήζεηα ησλ Ακθηθηπόλσλ (δώδεθα πόιεηο πνπ γεηηόλεπαλ κε ηνλ ηεξό 

ηεο Γήκεηξαο ζηηο Θεξκνπύιεο), νη ηειεπηαίνη αλαδηνξγάλσζαλ ηνπο αγώλεο. Σόηε 

πξνζηέζεθαλ ζην πξόγξακκα γπκληθά (ζηάδην, δίαπινο, δόιηρνο, πάιε, ππγκαρία, 

παγθξάηην, πέληαζιν θαη αγώλεο θεξύθσλ θαη ζαιπηγθηώλ) θαη ηππηθά αγσλίζκαηα 

(ηέζξηππν, ζπλσξίο θαη αληίζηνηρα πσιηθά). Σα Πύζηα επαλαιακβαλόηαλ θάζε 

ηέζζεξα ρξόληα κε έπαζιν έλα ζηεθάλη δάθλεο.  

 

Ίζζκηα  

 
ύκθσλα κε ηνλ κύζν, ηδξπηήο ηνπ ζεζκνύ ησλ Ηζζκίσλ ήηαλ ν Πνζεηδώλαο. Ζ 

ηζηνξία ηνπο αξρίδεη ην 582 π.Υ. όηαλ δηνξγαλώζεθαλ γηα πξώηε θνξά. Ξέξνπκε όηη 

ήηαλ ζεκαληηθά αγσλίζκαηα, αλ θαη όρη ηόζν όζν νη Οιπκπηαθνί Αγώλεο θαη ηα 

Πύζηα, αθνύ ν όισλ είρε ηάμεη ζε θάζε Αζελαίν πξσηαζιεηή ησλ Ηζζκίσλ βξαβείν 

100 δξαρκώλ. Γηνξγαλώλνληαλ θάζε δύν ρξόληα, ζηα κέζα ηνπ θαινθαηξηνύ θαη 

θξαηήζεθαλ κέρξη ηνλ θαηξό ηεο Ρσκατθήο Απηνθξαηνξίαο. Κάζε δύν ρξόληα 

ζπλεπίπηαλε κε ηνπο Οιπκπηαθνύο αγώλεο. Ζ δηεμαγσγή ησλ αγώλσλ γίλνληαλ από 

ηελ πόιε ηεο Κνξίλζνπ, κέρξη ην 146 π.Υ. όηαλ ε Κόξηλζνο θαηαζηξάθεθε θαη ε 

δηεμαγσγή πέξαζε ζηα ρέξηα ηεο ηθπώλαο κέρξη πνπ λα μαλαθηηζηεί ε Κόξηλζνο. 

Σόπνο δηνξγάλσζεο ήηαλ ην ηεξό δάζνο κε ηα έιαηα ζηνλ Ηζζκό ηεο Κνξίλζνπ. Δθεί 

βξίζθνληαλ ν λαόο ηνπ Πνζεηδώλα θαη ν αγσληζηηθόο ηππόδξνκνο, ην ζηάδην, ην 

ζέαηξν θαη έλα γπκλαζηήξην, ην «Κξάλεην». Πεξηιάκβαλαλ αγώλεο γπκλαζηηθήο, 

δξόκνπ, πάιεο, ππγκαρίαο, παγθξάηην θαη πέληαζιν. Αξγόηεξα ην πξόγξακκα 

επεθηάζεθε έηζη ώζηε λα ζπκπεξηιακβάλεη θαη αγώλεο ηππαζίαο θαη αξκαηνδξνκίεο. 

Αξγόηεξα ην πξόγξακκα ζπκπιεξώζεθε έηζη ώζηε λα πεξηιακβάλεη θαη δηαγσληζκό 

κνπζηθήο, πνίεζεο θαη ξεηνξηθήο. Ζ ηηκεηηθή απνλνκή γίλνληαλ κε θιαδί θνίληθα, 

αξγόηεξα κε θιαδί ειάηνπ. 

 

Νέκεα 

 
Σα Νέκεα ή Νέκεηα ήηαλ αζιεηηθνί αγώλεο πνπ δηεμάγνληαλ ζηελ Νεκέα ζηνπο 

αξραίνπο ρξόλνπο . Οη αγώλεο απηνί θαζηεξώζεθαλ ην 573 πξνο ηηκήλ ηνπ Γία, ηεξό 

ηνπ νπνίνπ ππήξρε ζηε Νεκέα θαη ιάκβαλαλ κέξνο ζην ζηάδην κήθνπο 178 κέηξσλ 

θαη ρσξεηηθόηεηαο 40.000 ζεαηώλ. Σα Νέκεα κε γπκληθνύο θαη ηππηθνύο αγώλεο ήηαλ 

από ηηο πην ζεκαληηθέο αζιεηηθέο δηνξγαλώζεηο . Με ηελ ίδηα νλνκαζία δηεμάγνληαη 

από ην 1996 ζην αξραίν ζηάδην ηεο Νεκέαο δηεζλείο αζιεηηθνί αγώλεο. Σα Νέκεα 

θαζηεξώζεθαλ ην 573 π.Υ. Αξγόηεξα ε Νεκέα θαη νη αγώλεο πέξαζαλ ζηελ θαηνρή 

ηνπ Άξγνπο θαη από ην 270 π.Υ. δηεμάγνληαλ εθεί. ηε Νεκέα ππήξρε ην ηεξό ηνπ Γία, 

έλα από ηα ζεκαληηθόηεξα ηεξά ησλ Διιήλσλ. Ζ Νεκέα δελ ήηαλ πόιε νύηε θαλ 

νηθηζκόο. Γηέκελαλ εθεί κόλν ιίγνη ηεξείο ελώ ζπλέξξεε πιήζνο πξνζθπλεηώλ. Σν 

έπαζιν ησλ αγώλσλ ήηαλ έλα ζηεθάλη από άγξην ζέιηλν. 
 

 
Ποια ήηαν ηα έπαθλα και ποια η ζςμβολική ηοςρ αξία; 

 
  Οη Οιπκπηαθνί αγώλεο ήηαλ ζηεθαλίηεο: ην κνλαδηθό βξαβείν, ην άζινλ, γηα ηνπο 

ληθεηέο ζηελ Οιπκπία ήηαλ έλα ζηεθάλη από θιαδί αγξηειηάο, ν θόηηλνο. ύκθσλα κε 

ηνπηθό κύζν ζηελ Ζιεία, νη αγξηειηέο βαζηνύζαλ από ηελ ειηά πνπ θύηεςε ν 

Ζξαθιήο ζηνλ γπκλό ηόπν ηνπ Κξαλίνπ, θέξλνληαο ηελ από ηε ρώξα ησλ 



Τπεξβνξείσλ, όπνπ πήγε θπλεγώληαο ηελ αθηεξσκέλε ζηελ Άξηεκε ρξπζνθέξαηε 

ειαθίλα. Απηό ην ιέεη θαη ν Πίλδαξνο, πνπ πξνζζέηεη όηη ν Ζξαθιήο βξήθε ηελ 

πεξηνρή ηεο Οιπκπίαο άδελδξε λα ςήλεηαη από ηνλ ήιην θαη ζθέθηεθε λα 

κεηαθπηέςεη εθεί ειηέο, γηαηί είλαη δέληξα ζθιεξά θαη αληέρνπλ ζηε μεξαζία θαη 

ζηελ δέζηε. 

  ύκθσλα κε ηελ παξάδνζε, ηνλ θόηηλν ηνλ θαζηέξσζε ζαλ έπαζιν ν Ίθηηνο ύζηεξα 

από ρξεζκό ηνπ καληείνπ ησλ Γειθώλ. Ο Φιέγσλ ζεσξεί όηη ν πξώηνο αζιεηήο πνπ 

ζηέθζεθε κε ηνλ θόηηλν ήηαλ ν Μεζζήληνο ζηαδηνλίθεο ηεο 7
εο

 Οιπκπηάδαο (752 

π.Υ.), ν Γατθιήο. Ο θόηηλνο θνβόηαλ πάληα από ηελ ίδηα γέξηθε αγξηειηά, ηελ 

Καιιηζηέθαλν, πνπ θύηξσλε δεμηά από ηνλ νπηζζόδνκν ηνπ λανύ ηνπ Γία. Έλαο παίο 

ακθηζαιήο (πνπ ε κεηέξα ηνπ θαη ν παηέξαο ηνπ βξίζθνληαλ ζηε δσή) έθνβε κε 

ρξπζό ςαιίδη ηόζα θιαδηά από ην δέληξν όζα ήηαλ θαη ηα αγσλίζκαηα. Σα πήγαηλε 

κέζα ζην λαό ηεο Ήξαο θαη ηα αθνπκπνύζε πάλσ ζε κία ρξπζειεθάληηλε ηξάπεδα κε 

παξαζηάζεηο ησλ αγσληζκάησλ, έξγν ηνπ γιύπηε Κνισηή. Από εθεί ηα έπαηξλαλ νη 

Διιαλνδίθεο γηα ηε ζηέςε ησλ ληθεηώλ. 

  Από ηελ επνρή ηνπ Μ. Αιεμάλδξνπ θαη κεηά έδηλαλ ζηνπο αζιεηέο ακέζσο κεηά ηε 

λίθε έλα θιαξάθη από θνίληθα θαη κε απηό ζην ρέξη πήγαηλαλ νη ληθεηέο ζηελ επίζεκε 

ηειεηή ηεο ζηέςεσο ηελ 5
ε
 εκέξα.  

   Δίλαη γλσζηό αθόκα πσο γηα βξαβείν ρξεζηκνπνηνύζαλ κάιιηλεο ηαηλίεο πνπ ηηο 

έδελαλ ζην κέησπν ή ζε άιια κέιε ηνπ ζώκαηνο ησλ ληθεηώλ. ηα θιαζηθά ρξόληα 

γηα ηαηλίεο έδελαλ ζηα κέησπα ησλ εληόρσλ, ησλ ηππέσλ πνπ ληθνύζαλ ζηνπο ηππηθνύο 

αγώλεο, ελώ ηνλ θόηηλν ηνλ έπαηξλαλ νη ηδηνθηήηεο ησλ αιόγσλ. 

  Ζ εζηθή ζεκαζία ηεο βξαβεύζεσο ζηελ Οιπκπία ήηαλ αλππνιόγηζηε. Οη αζιεηέο 

αγσλίδνληαλ κε επζύηεηα, κε ηηκηόηαηα θαη κε αμηνπξέπεηα κπξνζηά ζηα κάηηα ηεο 

ζπλεγκέλεο Διιάδαο γηα λα απνθηήζνπλ έλα ζηεθάλη, ην νπνίν όκσο ήηαλ 

πνιπηηκόηεξν από νπνηνλδήπνηε πινύην. Έλα ζηεθάλη αγξηειηάο πνπ ζα ην 

πξνζέθεξαλ δώξν ζηνλ νίθν, ζην γέλνο, ζηελ πόιε, ζηνπο πξνγόλνπο ή ζηνπο Θενύο 

ηνπο. 

 

 

   ηελ αξραία Διιάδα ηα έπαζια ησλ αζιεηηθώλ αγώλσλ ήηαλ εζηθά ή πιηθά. Οη 

ηνπηθνί αγώλεο πξνζέθεξαλ θπξίσο πιηθά έπαζια ζηνπο ληθεηέο, γη’ απηό θαη 

ιέγνληαλ ρξεκαηίηεο. ηνπο ηέζζεξηο κεγάινπο παλειιήληνπο αγώλεο, όκσο, ε λίθε 

είρε εζηθό αληίθξηζκα. Σν έπαζιν ήηαλ έλα ζηεθάλη θηηαγκέλν από θάπνην 

ζπκβνιηθό δέλδξν ή θπηό, γη’ απηό θαη νη αγώλεο απηνί νλνκάδνληαλ ζηεθαλίηεο. ηα 

Πύζηα ησλ Γειθώλ, ην ζηεθάλη ήηαλ θηηαγκέλν από δάθλε, ην αγαπεκέλν θπηό ηνπ 

Απόιισλα, ελώ ζηα Νέκεα, ήηαλ θαηαζθεπαζκέλν από αγξηνζέιελν, πνπ πάλσ ηνπ 

είρε πεζάλεη ν Οθέιηεο, ην ηηκώκελν κπζηθό βξέθνο ησλ αγώλσλ. ηα Ίζζκηα, ηα 

έπαζια ήηαλ θηηαγκέλα από πεύθν θαη αγξηνζέιελν πνπ ζύκηδαλ, κε ηνλ πέλζηκν 

ζπκβνιηζκό ηνπο, πσο νη αγώλεο ήηαλ αθηεξσκέλνη ζ’ έλα λεθξό παηδί, ηνλ 

Μειηθέξηε.  

 

  Οη ρξεκαηίηεο αγώλεο αλάγνληαη ζηελ νκεξηθή επνρή θαη ζηελ Ηιηάδα, νη ληθεηέο 

ησλ λεθξηθώλ αγώλσλ πξνο ηηκήλ ηνπ Παηξόθινπ βξαβεύνληαη κε αγγεία θαη 

πνιύηηκα κέηαιια. Αξγόηεξα, νη Πηλδαξηθέο σδέο καο πιεξνθνξνύλ γηα ην είδνο ησλ 

επάζισλ ζε πνιινύο ηνπηθνύο αγώλεο: Αζπίδεο ζηα Ζξαία ηνπ Άξγνπο, δεκεηξηαθά 

ζηα  Διεπζίληα, ακθνξείο κε ηεξό ιάδη ζηα Μεγάια Παλαζήλαηα θαη κάιιηλνη ρηηώλεο 

ζηελ Λαθσλία. Από ην 600 π.Υ., σζηόζν, αξθεηέο πόιεηο θαζηέξσζαλ ρξεκαηηθέο 

ακνηβέο γηα ηνπο ληθεηέο ζηνπο ζηεθαλίηεο αγώλεο. Έηζη ε Αζήλα πξόζθεξε 500 

δξαρκέο ζε θάζε νιπκπηνλίθε-ην εηήζην εηζόδεκα δει. ελόο πινύζηνπ πνιίηε-θαη 100 



δξαρκέο ζε θάζε ληθεηή ησλ Ηζζκίσλ, πξνζθέξνληαλ ηνπο, επηπιένλ, πιήξε 

θνξνινγηθή απαιιαγή.  

 

 

 

Ποια η ζημαζία ηηρ Ολςμπιακήρ Φλόγαρ; 

 
Αθή ηεο Οιπκπηαθήο Φιόγαο.  

Σν ειιεληθό θσο ζηνπο ιανύο ηνπ θόζκνπ. 

 20 Ηνπιίνπ 1936, κεζεκέξη, ώξα 12:00, Αξραία Οιπκπία. 

Ζ Οιπκπηαθή Φιόγα αλάβεη γηα πξώηε θνξά από ηνλ ειιεληθό ήιην ζηνλ ηεξό θαη 

ηζηνξηθό ρώξν ηεο Αξραίαο Οιπκπίαο.  

Από ηόηε κέρξη θαη ζήκεξα, ην κνλαδηθό ζηνλ θόζκν γεγνλόο ηεο Αθή ηεο 

Οιπκπηαθήο Φιόγαο απνηειεί ηεο ηειεηή εθείλε πνπ «αλαγγέιιεη» παγθόζκηα ην 

γεγνλόο ησλ Αγώλσλ. Ζ θιόγα αλάβεη, «ηαμηδεύεη» ζηε δηνξγαλώηξηα ρώξα 

θαηαιήγνληαο ζηε δηνξγαλώηξηα πόιε ηελ εκέξα ηεο ηειεηήο έλαξμεο ησλ Αγώλσλ. 

Δθεί παξακέλεη άζβεζηε θαζ’ όιε ηελ δηάξθεηα ηνπο, σο ζπλερήο ππόκλεζε ηνπ 

ηόπνπ πνπ ηνπο γέλλεζε.  

ην βσκό ηεο Ήξαο, κπξνζηά από ην λαό ηεο ζεόηεηαο, ιηηό θαη κπζηαγσγηθό, 

πξαγκαηνπνηείηαη ην ηειεηνπξγηθό ηεο Αθήο. Ηέξεηεο κε αξρατθή ελδπκαζία, 

πιαηζηώλνπλ ηνλ βσκό, ελώ ε Πξσζηέξεηα κε επίθιεζε ζην Θεό Απόιισλα, αλάβεη 

ηελ δάδα, ρξεζηκνπνηώληαο ην θνίιν θάηνπηξν. Ζ θσηηά, ζύκβνιν ηεο λίθεο ηνπ 

αλζξώπνπ, νξζνινγηζκνύ, ηεο ειεπζεξίαο θαη ηεο αλζξώπηλεο εθεπξεηηθόηεηαο, 

ζύκθσλα κε ην κύζν ηνπ Πξνκεζέα, θιέγεηαη εηο αλάκλεζε ηεο θιόγαο πνπ έθαηγε 

θαηά ηελ αξραηόηεηα, ζην βσκό ηεο Δζηίαο ζην πξπηαλείν ηεο Αξραίαο Οιπκπίαο. 

Ζ Πξσζηέξεηα ζηε ζπλέρεηα κεηαδίδεη ηε θιόγα ζε έλα κηθξό πήιηλν αγγείν θαη ζε 

πνκπή κε όιεο ηηο ηέξεηεο θαηεπζύλεηαη πξνο ην ζηάδην. Πεξλώληαο από ηελ Διηά, ζα 

ζηαζνύλ θαη ν «ακθηζαιήο παηο», (έλα παηδί πνπ έρεη ελ δσή θαη ηνπο δύν γνλείο ηνπ) 

ζα θόςεη έλα θιαδί, ζύκβνιν ηεο εηξήλεο θαη βξαβείν λίθεο. ην ζηάδην ε  

Πξσζηέξεηα αλάβεη ηε δάδα ηνπ πξώηνπ δξνκέα θαη ε ιακπαδεδξνκία μεθηλά. Ζ 

θιόγα πεξάζεη από ρέξη ζε ρέξη ελώλνληαο ηνπο αλζξώπνπο θαη ζηέιλνληαο ην 

κήλπκα ηεο ειπίδαο ηεο αιιειεγγύεο θαη ηεο ζπλαδέιθσζεο ησλ ιαώλ. 

 

 

Ποια αγυνίζμαηα πεπιλάμβαναν; 

 
Οη Οιπκπηαθνί Αγώλεο ηεο Αξραηόηεηαο πεξηιάκβαλαλ έλα ζεκαληηθό αξηζκό 

αγσληζκάησλ. Πνιιά από απηά είλαη πξόγνλνη ησλ ζύγρξνλσλ νιπκπηαθώλ 

αζιεκάησλ θαη είραλ όξνπο θαη θαλόλεο όρη άγλσζηνπο ζηνπο ζύγρξνλνπο αζιεηέο. 

Σα αξραία νιπκπηαθά αγσλίζκαηα ήηαλ ηα εμήο: Αγώλεο θεξύθσλ θαη ζαιπηγθηώλ, 

Αθόληην, Άικα, Γίζθνο, Γξόκνο, Ηππηθά αγσλίζκαηα, Παγθξάηην, Πάιε, Πέληαζιν, 

Ππγκαρία. 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

Ποια ήηαν ηα δημοθιλέζηεπα αθλήμαηα; 

 

Παγθξάηην 

 
Σν δπζθνιόηεξν άζιεκα ζηνπο Οιπκπηαθνύο αγώλεο ήηαλ αλακθηζβήηεηα ην 

παγθξάηην. Ήηαλ ζπλδπαζκόο ηεο πάιεο θαη ηηο ππγκαρίαο. Ο ληθεηήο έπξεπε λα 

ληθήζεη ζπλδπάδνληαο ηελ επειημία αιιά θαη ηελ δύλακε ηεο γξνζηάο, ζπκβνιίδνληαο 

έηζη ηνλ εξσηθό αγώλα ην άνπινπ πνιεκηζηή ζηε κάρε. ε αληίζεζε κε ηελ θάζε 

απηνύ ππγκαρία, νη αζιεηέο ηνπ παγθξαηίνπ αγσλίδνληαλ κε γπκλά ρέξηα θαη δελ 

ρηππνύζαλ κε ηελ γξνζηά, αιιά κε ηα δάρηπια ηεο ππγκήο. Γπν ζξπιηθνί αζιεηέο ηνπ 

παγθξαηίνπ έκεηλαλ ζηελ ηζηνξία, ν Θεαγέλεο θαη ν Πνιπδάκαο. 

 
Πέληαζιν 

 

Σν πέληαζιν απνηεινύληαλ από πέληε επί κέξνπο αγσλίζκαηα, ηροχάδην, άλμα, πάλη, 

διζκοβολία και ακόνηιο. Οη αζιεηέο ηνπ πέληαζινπ ήηαλ θεκηζκέλνη γηα ηελ 

θαιαηζζεζία ηνπ αξκνληθά γπκλαζκέλνπ ζώκαηόο ηνπο. Ζ δηεμαγσγή ηνπ πεληάζινπ 

άξρηδε κε ηελ ξίςε δίζθνπ ή κε ην άικα, θαη ζπλέρηδε κε ηελ ξίςε αθνληίνπ, ηνλ 

αγώλα δξόκνπ θαη ηελ πάιε. Ζ πξνθαηαξθηηθή εμάζθεζε πνπ γηλόηαλε ζηα αζιεηηθά 

γπκλαζηήξηα ζπκπεξηιάκβαλε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο άικαηνο, ην άικα ύςνπο (επί 

ηόπνπ), άικα ύςνπο (κε θόξα), άικα κήθνπο θαη άικα βάζνπο, ελώ ζηνπο 

Οιπκπηαθνύο αγώλεο κλεκνλεύεηαη κόλν ην άλμα κήθνπο. Σν άικα ζπλνδεπόηαλ από 

ηνπο ήρνπο ηεο θινγέξαο πνπ έπαηδε ην «Πύθιο άζμα». Ζ εθθίλεζε γηλόηαλ από κηα 

ειαζηηθή ζαλίδα, ηνλ «βαηήρα», ελώ νη αζιεηέο ρξεζηκνπνηνύζαλ έλα βνεζεηηθό 

όξγαλν, ηνπο «αληήρες». Ο θαλνληζκόο ηνπ αζιήκαηνο επέβαιε ζηνλ αζιεηή λα 

πξνζγεησζεί όξζηνο θαη λα ζηαζεί αθίλεηνο αθξηβώο ζην ζεκείν ηεο επαθήο ηνπ κε ην 

έδαθνο. Σν ζεκείν ηεο πηζαλήο πξνζγείσζεο ήηαλ αλαζθακκέλν γηα λα είλαη ην ρώκα 

ιίγν πην καιαθό. πρλά ζπλαληάκε ζρεηηθέο αγγεηνγξαθίεο ηελ αμίλα ε νπνία 

ρξεζίκεπε γηα ηελ εθζθαθή ηνπ ζθιεξνύ από ηελ μεξαζία θαινθαηξηλνύ εδάθνπο, ή 

γηα λα ζεκαδεύνπλ ζην ρώκα ηελ επίδνζε. Ζ διζκοβολία ήηαλ αγώληζκα βνιήο πνπ 

εμειίρηεθε από ηελ ξίςε πέηξαο ζηελ κάρε, θαη δηεμάγνληαλ αξρηθά κε απιέο πέηξεο 

θάπσο κεγάισλ δηαζηάζεσλ, όπσο ζπκπεξαίλνπκε από έλα αξραηνινγηθό εύξεκα 

ζηνλ ρώξν ηεο Οιπκπίαο. Ο κεξνο κλεκνλεύεη επίζεο ηνλ ιίζηλν δίζθν ησλ 

Φαηάθσλ. Ζ ηερληθή ξίςεο δίζθνπ είλαη απαζαλαηηζκέλε ζε πνιιέο αγγεηνγξαθίεο, 

αλάγιπθα θαη αλδξηάληεο, ην πην θεκηζκέλν από απηά είλαη ν παγθόζκηα γλσζηόο 

δηζθνβόινο ηνπ Μύξσλα. Σν ακόνηιο ήηαλ επίζεο εκπλεπζκέλν από ην αληίζηνηρν 

πνιεκηθό ή θπλεγεηηθό όπιν, αλ θαη ζηελ πξνθεηκέλε κνξθή ήηαλ εηδηθά 

θαηαζθεπαζκέλν γηα απνθιεηζηηθή αζιεηηθή ρξήζε. Ήηαλ θνληύηεξν, ιεπηόηεξν θαη 

ειαθξόηεξν, ελώ θαηέιεγε ζε καθξύ κπηεξό άθξν. ηελ κέζε ηνπ θνληαξηνύ ήηαλ 

πξνζαξκνζκέλε ε «αγκύλη», πνπ ήηαλ ινπξάθη ή ζειηά γηα λα ππνβνεζάεη ηνλ 

αζιεηή ζηελ εμαθόληηζή ηνπ, ρσξίο όκσο λα είλαη εμαθξηβσκέλε ε αθξηβήο 

ιεηηνπξγία ηεο αγθύιεο. Δπίζεο δελ είλαη γλσζηό αλ ην αθόληην ήηαλ άζιεκα βνιήο ή 

ζθνπνβνιήο. Σα αγσλίζκαηα δρόμοσ θαη πσγματίας παξνπζηάζηεθαλ πνην πάλσ. 

 

 



 
 

 

 

Ποια ήηαν η θέζη ηηρ γςναίκαρ ζηο θεζμό ηυν αγώνυν; 

 
   Οη γπλαίθεο δελ επηηξέπνληαλ ζηνπο Αξραίνπο Οιπκπηαθνύο (γπκληθνύο) Αγώλεο, 

όρη κόλν σο αζιήηξηεο αιιά νύηε σο ζεαηέο. Κη όκσο, ππήξραλ γπλαίθεο 

Οιπκπηνλίθεο. Πσο; Ήηαλ νη ηδηνθηήηξηεο ησλ αιόγσλ πνπ θέξδηδαλ ζηα ηππηθά 

αζιήκαηα. Σα άινγα ηα ίππεπε έλαο ελίνρνο. Αγσληδόηαλ, ζηελ νπζία, γηα 

ινγαξηαζκό ηνπ ηδηνθηήηε. ηαλ ν ηδηνθηήηεο ήηαλ γπλαίθα, απηή ζεσξνύληαλ 

Οιπκπηνλίθεο, θη αο κελ είρε βξεζεί ζηελ Οιπκπία. Ζ πην νλνκαζηή γηα ηηο λίθεο ηεο 

ζηελ Οιπκπία ήηαλ ε Κπλίζθα, θόξε ηνπ βαζηιηά ηεο πάξηεο Αξρίδακνπ θαη 

αδεξθή ηνπ Αγεζηιάνπ ηνπ Β’. Οη πην γλσζηή, όκσο, θαη ελδηαθέξνπζα ηζηνξία 

γπλαίθαο ζηνπο Αξραίνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο ήηαλ εθείλε ηεο Καιιηπάηεηξαο. Με 

παηέξα (ηνλ Γηαγόξα), αδεξθνύο (ηνλ Αθνπζίιαν), ηνλ Γακάγεην θαη ηνλ Γσξηέα) 

Οιπκπηανλίθεο θαη γην λα αγσλίδεηαη ζηνπο Αγώλεο, ηόικεζε λα κπεη ζηνλ ηεξό ρώξν 

ηεο Οιπκπίαο κεηακθηεζκέλε ζε άληξα γπκλαζηή γηα λα θακαξώζεη ην παηδί ηεο. 

Καη, όλησο, ν Πεηζίδσξνο θέξδηζε ζην άζιεκα ηνπ, ηελ ππγκαρία, κε απνηέιεζκα ε 

Καιιηπάηεηξα λα απνθαιπθζεί, βγάδνληαο κηα θξαπγή επηπρίαο. Σεο δόζεθε ράξε (ε 

πνηλή γηα κηα γπλαίθα πνπ παξαβίαδε ην λόκν ήηαλ ζάλαηνο), ιόγσ ηεο θαηαγσγήο 

ηεο από κηα νηθνγέλεηα κε ηέηνηα Οιπκπηαθή ηζηνξία. Οη γπλαίθεο ζπκκεηέρνπλ ζηνπο 

Οιπκπηαθνύο Αγώλεο θαη ζηέθνληαη Οιπκπηνλίθεο κε αληηπξόζσπν ηνλ ελίνρό ηνπο. 

 

 

 

 

Ποια ήηαν η ζημαζία ηοςρ για ηον Απσαίο κόζμο, και ποια ήηαν  ηα διαδοσικά 

μηνύμαηα ηυν αγώνυν αςηών; 

 
Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ, ν ζεζκόο ηεο νιπκπηαθήο εθερεηξίαο θαη ησλ 

Οιπκπηαθώλ αγώλσλ έγηλε όιν θαη πην δεκνθηιείο ζ’ όιν ηνλ Διιαδηθό ρώξν. Δλώ 

αξρηθά ζηνπο αγώλεο έπαηξλαλ κέξνο κόλν θάηνηθνη ηεο Ήιηδαο, ζηαδηαθά 

δηεπξύλζεθε ν θαλνληζκόο, ώζηε λα επηηξέπνληαη αζιεηέο από ηελ Αξθαδία, ηελ 

Λαθεδαηκόλα θαη ηελ Μεζζελία, αθόκα θαη από ηελ Πεινπόλλεζν θαη ηα Μέγαξα. 

Αθνινύζεζαλ νη εθηόο Πεινπνλλήζνπ πόιεηο ησλ Αζελώλ θαη ηεο Ησλίαο. Μέρξη ηνλ 

4
ν
 αη. π.Υ. όπνπ ζεκεηώλεηαη ην ηέινο ησλ Οιπκπηαθώλ αγώλσλ, ε ζπξξνή ησλ 

αζιεκάησλ από όια ηα κέξε ήηαλ κεγάιε. Από ηηο Απνηθίεο ζηελ ηθειία θαη ηελ 

Μηθξά Αζία, ηελ Ρόδν, από ηελ Αίγππην (ηδίσο ηελ Αιεμάλδξεηα), ηελ Κπξήλε θαη 

ηελ Φνηλίθε, αιιά θαη από ηελ Ρσκατθή απηνθξαηνξία αζιεηέο γηα λα αγσληζηνύλ 

ζηελ Οιπκπία. Σειεπηαίνο Οιπκπηνλίθεο ήηαλ Αξκέληνο Αξζαθηάδεο Artavazd (ή 

Varaztad). Από ηελ 37
ε
 Οιπκπηάδα (632 π.Υ.) αξρίζνπλ λα παίξλνπλ κέξνο έθεβνη. Ο 

έθεβνο Γακίζθνο από ηελ Μεζζελία θεξδίδεη ζηελ 103
ε
 Οιπκπηάδα (368 π.Υ.) ηνλ 

αγώλα δξόκνπ ζε ειηθία δώδεθα εηώλ. Ζ παξαθνινύζεζε ησλ αγώλσλ επηηξεπόηαλ 

ζε όινπο, ειεύζεξνπο θαη δνύινπο, αθόκα θαη βάξβαξνπο. Μνλάρα απαγνξεπόηαλ 

απζηεξά ζηηο γπλαίθεο, ίζσο γηαηί νξηζκέλνη αζιεηέο αγσλίδνληαλ γπκλνί. Γηα όπνηα 

κάιηζηα ηνικνύζε λα παξαβεί ηε δηαηαγή απηή, ππήξρε ε πνηλή ηνπ ζαλάηνπ.  

 



 

 

 
 

Τι ήηαν η εκεσειπία; 

 
Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ θεξπζζόηαλ ε εθερεηξία, θαηά ηελ νπνία 

όιεο νη ειιεληθέο πόιεηο έπαπαλ ηηο ερζξνπξαμίεο γηα κηα νξηζκέλε πεξίνδν. 

Ο ζεζκόο ηεο εθερεηξίαο πξώην-θαζηεξώζεθε κε ηελ αλαδηνξγάλσζε ησλ Αγώλσλ 

θαηά ηνλ 8
ν
 αη. π.Υ. Τπεύζπλνη γη’ απηό ζεσξνύληαη νη βαζηιείο ηεο Ζιείαο, ηεο 

Πίζαο θαη ηεο πάξηεο, Ίθηηνο, Κιενζζέλεο θαη Λπθνύξγνο αληίζηνηρα, νη νπνίνη 

ζύλαςαλ ζπλζήθε κε ηε δηαξθή ηζρύ, ηε ιεγόκελε ηεξή εθερεηξία. Ο αξρηθόο ζηόρνο 

ήηαλ λα ζηακαηήζνπλ νη πόιεκνη αλάκεζα ζηνπο ιανύο ηεο Πεινπνλλήζνπ, 

νπζηαζηηθά όκσο επξόθεηην γηα κία ζπλζήθε ζεβαζηή από όινπο ηνπο Έιιελεο. 

Αξθεηνί κειεηεηέο ζπλδένπλ ηελ εθερεηξία ησλ Αγώλσλ κε αλάινγεο πεξηπηώζεηο, 

γλσζηέο θπξίσο από ηα νκεξηθά έπε, όπνπ ζηακαηνύζαλ νη ερζξνπξαμίεο 

πξνθεηκέλνπ λα πεξηζπιιεγνύλ νη λεθξνί ηνπ πνιέκνπ, λα εληαθηαζηνύλ θαη λα 

ηειεπηνύλ αγώλεο πξνο ηηκήλ ηνπο. Δπξόθεηην γηα ζπλζήθε ζεβαζηή θαη από ηηο δύν 

πιεπξέο. 

  

Ο πεξηεγεηήο Παπζαλίαο αλαθέξεη όηη όηαλ επηζθέθηεθε ηελ Οιπκπία ην 2
ν
 αη. κ.Υ. 

είδε λα θπιάζζεηαη ζην λαό ηεο Ήξαο, καδί κε άιια ηεξά αληηθείκελα, ν ράιθηλνο 

δίζθνο, ν ιεγόκελνο ηνπ Ηθίηνπ, όπνπ είρε αλαγξαθεί ην θείκελν ηεο εθερεηξίαο. 

ύκθσλα κε απηό, νη πεξηνρέο ηεο Ήιηδαο θαη ηεο Οιπκπίαο θεξύζζνληαλ ηεξέο θαη 

απαγνξεπόηαλ ζην εμήο ε παξνπζία ζηξαηεπκάησλ ζηα ρώκαηά ηνπο. 

 

Ζ εθερεηξία αλαγγειιόηαλ ζε όιν ηνλ ειιεληθό θόζκν θαη ππνρξέσλε ηηο πόιεηο πνπ 

ζπκκεηείραλ κε αζιεηέο ζηνπο Αγώλεο θαη είραλ απνδερηεί ηηο ηεξέο ζπνλδέο λα 

απέρνπλ από πνιεκηθέο επηρεηξήζεηο θαηά ηε δηάξθεηά ηνπο. Ζ πεξίνδνο απηή 

δηαξθνύζε από έλα κήλα έσο ηξεηο, όζν δειαδή ρξεηαδόηαλ γηα ηνπο αζιεηέο θαη ηνπο 

επηζθέπηεο λα θηάζνπλ αλελόριεηνη ζην ηεξό ηεο Οιπκπίαο, λα παξαθνινπζήζνπλ ηα 

αγσλίζκαηα θαη λα επηζηέςνπλ ζηηο πόιεηο ηνπο αζθαιείο. Υάξε ζην ζεζκό απηό, νη 

Αγώλεο θέξδηζαλ κεγάιε θήκε ζηηο ειιεληθέο πόιεηο. Ζ πεξηνρή κάιηζηα ηεο Ζιείαο, 

όπνπ αλήθε ε Οιπκπία, γλώξηζε κεγάια πινύηε θαη αύμεζε ηνπ πιεζπζκνύ ηεο. 

 

Ωζηόζν, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εηώλ πνπ δηνξγαλώζεθαλ νη Οιπκπηαθνί Αγώλεο δελ 

έιεηςαλ θαη νη πεξηπηώζεηο παξαβίαζεο ηεο ηεξήο εθερεηξία. Σν 420 π.Υ. ε πάξηε 

απνθιείζηεθε από ηνπο Αγώλεο κε πξόζηηκν 2.000 κλσλ, επεηδή επηηέζεθε ζην 

Λέπξεν, ελώ ην 362 π.Υ. νη Ζιείνη πνιέκεζαλ ελαληίνλ ησλ Πηζαηώλ κέζα ζηνλ ίδην 

ην ρώξν ηνπ ηεξνύ.   

  

πλνπηηθά νη όξνη ηεο εθερεηξίαο ήηαλ νη αθόινπζνη:  

 

ιεο νη ερζξνπξαμίεο ζηακαηνύζαλ, ελώ ην θξάηνο ησλ Ζιείσλ αλαθεξπζζόηαλ 

νπδέηεξν θαη πξνζβάζηκν ζε όινπο. Οη αζιεηέο θαη νη επηζθέπηεο από πόιεηο πνπ 

βξίζθνληαλ ζε εκπόιεκε θαηάζηαζε κπνξνύζαλ λα ηαμηδέςνπλ κε αζθάιεηα κέζα 

από ερζξηθέο πεξηνρέο. 

ηξαηόο θαη όπια απαγνξεύνληαλ ζηα εδάθε ηεο Ζιείαο.  



Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθερεηξίαο αλαζηειιόηαλ ε εθηέιεζε ζαλαηηθήο πνηλήο. 

 
 

 

 

3.Σύγτρονοι Ολσμπιακοί Αγώνες. 

 

 

Ποια είναι η αθεηηπία ηοςρ-αναβίυζη ηυν Ολςμπιακών αγώνυν;  

 

Δίλαη γλσζηό όηη θαηά ηνλ 17ν αηώλα γηλόηαλ θάπνηα γηνξηή ε νπνία έθεξε ην όλνκα 

"Οιπκπηαθνί αγώλεο" ζηελ Αγγιία. Παξόκνηεο εθδειώζεηο αθνινύζεζαλ ζηνπο 

επόκελνπο αηώλεο ζηελ Γαιιία θαη Διιάδα νη νπνίεο όκσο ήηαλ κηθξήο έθηαζεο θαη 

ζίγνπξα όρη δηεζλείο. Σν ελδηαθέξνλ γηα ηνπο Οιπκπηαθνύο κεγάισζε όηαλ 

αλαθαιύθζεθαλ ηα εξείπηα ηεο αξραίαο Οιπκπίαο από Γεξκαλνύο αξραηνιόγνπο ζηα 

κέζα ηνπ 19νπ αηώλα. Ο Δδεζζαίνο ιόγηνο Μελάο Μελσίδεο, πνπ ηόηε δίδαζθε ηελ 

αξραία ειιεληθή γιώζζα ζε παλεπηζηήκην ηνπ Παξηζίνπ, κεηέθξαζε θαη δεκνζίεπζε 

ζηε γαιιηθή ην "Γπκλαζηηθό" ηνπ Φηιόζηξαηνπ (1858), θαη ηε ζπλόδεπζε κε θείκελό 

ηνπ, πεξί ηεο αλάγθεο αλαβίσζεο ησλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ o Πηέξ ληε Κνπκπεξηέλ. 

Λίγν αξγόηεξα, ν βαξώλνο Πηέξ ληε Κνπκπεξηέλ, ν νπνίνο ήηαλ Γεληθόο Γξακκαηέαο 

ησλ γαιιηθώλ αζιεηηθώλ ζσκαηείσλ, πξνζπαζνύζε λα δηθαηνινγήζεη ηελ ήηηα ησλ 

Γάιισλ ζηνλ Γαιινπξσζηθό πόιεκν (1870-1871). Πίζηεπε όηη ν ιόγνο ηεο ήηηαο 

ήηαλ επεηδή νη Γάιινη δελ είραλ αξθεηή θπζηθή δηαπαηδαγώγεζε θαη ήζειε λα ηελ 

βειηηώζεη. Ο Κνπκπεξηέλ ήζειε επίζεο λα ελώζεη ηηο εζλόηεηεο θαη λα θέξεη καδί ηελ 

λενιαία κε ηνλ αζιεηηζκό παξά λα γίλνληαη πόιεκνη. Πίζηεπε όηη ε αλαβίσζε ησλ 

Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ ζα πεηύραηλε θαη ηνπο δύν πην πάλσ ζθνπνύο ηνπ. ε έλα 

ζπλέδξην ζην παλεπηζηήκην ηεο νξβόλλεο ζην Παξίζη πνπ έγηλε από ηηο 16 κέρξη ηηο 

23 Ηνπλίνπ, ην 1894 παξνπζίαζε ηηο ηδέεο ηνπ ζε έλα δηεζλέο αθξναηήξην. Σελ 

ηειεπηαία κέξα ηνπ ζπλεδξίνπ απνθαζίζηεθε λα δηεμαρζνύλ νη πξώηνη κνληέξλνη 

Οιπκπηαθνί αγώλεο ην 1896 ζηελ Αζήλα, ηελ πόιε θαη ηελ ρώξα πνπ ηνπο γέλλεζε. 

Έηζη γελλήζεθε ε Γηεζλήο Οιπκπηαθή Δπηηξνπή (ΓΟΔ) γηα λα δηνξγαλώζεη ηνπο 

Αγώλεο κε πξώην πξόεδξν ηνλ Μαθεδόλα Γεκήηξην Βηθέια, γεληθό γξακκαηέα ηνλ 

βαξώλν Πηέξ ληε Κνπκπεξληέλ θαη κέιε πξνζσπηθόηεηεο από δηάθνξα θξάηε. Οη 

πξώηνη ζύγρξνλνη Οιπκπηαθνί Αγώλεο γλώξηζαλ κεγάιε επηηπρία. Αλ θαη νη αζιεηέο 

πνπ πήξαλ κέξνο δελ μεπεξλνύζαλ ηνπο 250, ήηαλ ε κεγαιύηεξε αζιεηηθή 

δηνξγάλσζε πνπ έγηλε πνηέ. Οη Έιιελεο αμησκαηνύρνη θαη ην θνηλό ήηαλ 

ελζνπζηαζκέλνη θαη δήηεζαλ λα έρνπλ ην κνλνπώιην ησλ αγώλσλ. Ζ ΓΟΔ όκσο 

απνθάζηζε δηαθνξεηηθά θαη νη δεύηεξνη Οιπκπηαθνί Αγώλεο έγηλαλ ην 1900 ζην 

Παξίζη (Γαιιία). 

 

Ποια αθλήμαηα ζςμπεπιελάμβαναν; 

 
Σνμνβνιία,ζηίβνο, αληηπηέξηζε, Μπέηδκπνι, Καιαζνζθαίξηζε, Μπηηο βόιετκπνι, 

Πνδειαζία BMX, Ππγκαρία, Καλόε θαγηάθ (ζπξίλη), Καλόε θαγηάθ (ζιάινκ), 

Πνδειαζία, Καηαδύζεηο, Ηππαζία, Ξηθαζθία, Υόθετ, Πνδόζθαηξν, Δλόξγαλε 

Γπκλαζηηθή, Ρπζκηθή, Γπκλαζηηθή, Σξακπνιίλν, Υεηξνζθαίξηζε, Σδνύλην, 

Μνληέξλν Πέληαζιν, Κνιύκβεζε αλνηθηήο ζαιάζζεο, Κσπειαζία, Ηζηηνπνινΐα, 

θνπνβνιή, όθηκπνι, Κνιύκβεζε, πγρξνληζκέλε, θνιύκβεζε, Δπηηξαπέδηα, 



αληηζθαίξηζε, Σάε θβνλ ληό, Σξίαζιν, Πεηνζθαίξηζε, Τδαηνζθαίξηζε, Άξζε 

βαξώλ, Πάιε 

 

 
Πια είναι ηα ζύγσπονα πποβλήμαηα πος έσοςν πποκύτει ζσεηικά με ηην διεξαγυγή 

ηυν Ολςμπιακών Αγώνυν; 

 

 

Εμπορεσμαηοποίηζη: 

    Παξά ηελ παγθόζκηα απνδνρή ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζπληζηνύλ ην αζιεηηθό ηδεώδεο, 

εθδειώλνληαη θαηλόκελα εθθπιηζκνύ, ηα νπνία αλάγνληαη ζην γεληθόηεξν 

αιινηξησηηθό ραξαθηήξα ηεο επνρήο ηνπο. Ο ζύγρξνλνο αζιεηηζκόο δελ εθθξάδεη ην 

Οιπκπηαθό πλεύκα, εμαηηίαο ηεο εκπνξεπκαηνπνίεζεο θαη ηνπ επαγγεικαηηζκνύ. 

Μεηαηξάπεθε ζε εκπόξεπκα, πνπ ππόθεηηαη ζην λόκν «ηεο πξνζθνξάο θαη ηεο 

δήηεζεο». Απηό θαίλεηαη ζ’ όια ηα επίπεδα. Οη αζιεηέο δε ζπλαγσλίδνληαη, δελ 

αγσλίδνληαη γηα ηνλ αγώλα, ην ζηεθάλη, ην κεηάιιην, αιιά γηα ηα ρξήκαηα. θνπόο 

ηνπο είλαη ε απόθηεζε ρξεκάησλ, ε ηθαλνπνίεζε πξνζσπηθώλ ηνπο θηινδνμηώλ θαη ε 

αύμεζε ηεο θήκεο ηνπο. Φηάλνπλ  λα εκπνξεύνληαη ηνλ εαπηό ηνπο, λα κεηαηξέπνληαη 

ζ’ αληηθείκελα αγνξαπσιεζίαο κε ηνλ πην ζηπγλό ηξόπν. Δπηθξαηεί αζέκηηνο 

αληαγσληζκόο γηα πξσηαζιεηηζκό κε εμαγνξέο αζιεηώλ ή αγνξαπσιεζίεο ζπιιόγσλ. 

Γίλνληαη δσξνδνθίεο αζιεηώλ, νκάδσλ, δηαηηεηώλ γηα πξνθαηαζθεπαζκέλα 

απνηειέζκαηα.  

     Απηό πνπ ελδηαθέξεη είλαη ε λίθε κε ζεκηηά θαη αζέκηηα κέζα – πνπ ζα θέξεη ην 

θέξδνο. Γη’ απηό θαη νη αζιεηέο εθαξκόδνπλ ην «ληνπάξηζκα», ρξεζηκνπνηνύλ 

αλαβνιηθέο νπζίεο, πνπ δηεγείξνπλ ηνλ νξγαληζκό, δεκηνπξγνύλ πιαζκαηηθέο 

επηδόζεηο, εμαθαλίδνπλ ηελ άκηιια, πξάγκα πνπ θαηαξξαθώλεη ηελ έλλνηα ηεο 

αμηνπξέπεηαο ηνπ αζιεηή θαη ηνπ θίιαζινπ. Ο αζιεηηθόο ηύπνο θαιιηεξγεί ηελ 

ρπδαηνινγία, ην θαλαηηζκό, ηε βία. Καηαζθεπάδεη αζιεηέο- βεληέηεο, ηλδάικαηα 

ιατθήο θαηαλάισζεο, αιιά ακθίβνιεο πνηόηεηαο θαη ηαπηίδεη ηνλ αζιεηηζκό κε ηνλ 

πξσηαζιεηηζκό. Αλνίγεη θαζεκεξηλά πόιεκν δειώζεσλ θαη γίλεηαη πεδίν αληαιιαγήο 

βσκνινρηώλ. Καηαζθεπάδεη αζιεηέο- είδσια πνπ γίλνληαη νη δσληαλνί ήξσεο ησλ 

λέσλ. Απηό δεκηνπξγεί νπαδνύο ρνύιηγθαλ, πνπ ζπρλά πξνθαινύλ επεηζόδηα ζηνπο 

αγώλεο θαη θπξηαξρεί ην κίζνο, ε ερζξόηεηα αλάκεζα ζηνπο θίιαζινπο. 

Μεηαηξέπεηαη ν θίιαζινο ζε θαλαηηζκέλν νπαδό θαη ην άζιεκα ζε ζέακα, ζην νπνίν 

δελ επηβξαβεύεηαη ε θαηαβνιή ηεο πξνζπάζεηαο θαη ε ζπκκεηνρή, αιιά κόλν νη 

πξώηνη θαη νη ληθεηέο. Δπνκέλσο ν αζιεηηζκόο ζήκεξα δελ εθθξάδεη ην αζιεηηθό 

ηδεώδεο «θαιόο θαη αγαζόο», δε δίλεη ζηνπο λένπο ζσζηά πξόηππα, αιιά δηαθζείξεη 

ζπλεηδήζεηο, νδεγεί ζηελ εζηθή απνραιίλσζε εθηξνρηάδνληαο ηε ζπλείδεζε ηνπο. 

Δθκεηαιιεύεηαη ηελ αλάγθε ηαύηηζεο ηνπο κε θνηλά απνδεθηά πξόζσπα, πνπ ηνπο 

θαηαζθεπάδεη κέζσ ηνπ ηύπνπ. Σν Οιπκπηαθό ηδεώδεο εθθπιίζηεθε ζήκεξα. 

Παιηόηεξα, νη Οιπκπηαθνί Αγώλεο ζπληεινύζαλ ζηνλ παξακεξηζκό ησλ δηαθνξώλ, 

ζηελ αλάπηπμε θνηλήο εζληθήο ζπλείδεζεο, ζηελ θήξπμε αλαθσρήο. ήκεξα ε 

Οιπκπηαθνί ηδέα βηάδεηαη θαη εθθπιίδεηαη. Δπεηδή γηα ηελ  αλάιεςε ησλ νιπκπηαθώλ 

αγώλσλ ρξεηάδεηαη θαηάιιειε πιηθνηερληθή ππνδνκή, νη αγώλεο αλαιακβάλνληαη 

από ρώξεο νηθνλνκηθά αλζήξεο, νη νπνίεο ηνπο κνλνπσινύλ, ππεξεηώληαο κέζα απ’ 

ηα ζπκθέξνληα θαη ηηο επηδηώμεηο ηνπο. Αληί λα ακβιύλνπλ ηηο δηάθνξεο ησλ ιαώλ, ηηο 

νμύλνπλ. 

  

 

 



Γιγανηιζμός:  

Δπίζεο έλα απ’ ηα κεγάια πξνβιήκαηα ησλ ζύγρξνλσλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ είλαη ν 

γηγαληηζκόο, ν νπνίνο ζπλίζηαηαη ζην κεγάιν αξηζκό αζιεκάησλ θαη αγσληζκάησλ 

πνπ έρνπλ πξνζηεζεί θαη πνπ απηό έρεη ζαλ ζπλέπεηα αθελόο ηελ ππέξνγθε ζπαηάιε 

ρξεκάησλ γηα ηελ δεκηνπξγία πεξηζζνηέξσλ αζιεηηθώλ εγθαηαζηάζεσλ θαη 

αθεηέξνπ ηελ αδπλακία παξαθνινύζεζεο κεγάινπ αξηζκνύ αγώλσλ, ιόγσ ηεο 

πξαγκαηνπνίεζεο ηνπο ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή πξνθεηκέλνπ λα παξακείλεη ζε ινγηθά 

επίπεδα ε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπο.      

 

Ποιορ ο πόλορ ηηρ ΔΟΕ και από ποιοςρ αποηελείηαι; 

  

  Ζ Γηεζλήο Οιπκπηαθή Δπηηξνπή ή γλσζηή σο ΓΟΔ, ηδξύζεθε από ηνλ Έιιελα 

Γεκήηξε Βηθέια θαη ηνλ Γάιιν Πηέξ ληε Κνπκπεξηέλ ην 1894. θνπόο ηεο ήηαλ λα 

αλαβηώζεη ηνπο Αξραίνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο πνπ πξαγκαηνπνηνύληαλ ζηελ 

Διιάδα. 

  ήκεξα ε ΓΟΔ αθόκα δηνξγαλώλεη ηνπο ύγρξνλνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο. Οη 

Αγώλεο ηεο Οιπκπηάδαο γηνξηάδνληαη θάζε ηέζζεξα ρξόληα ελώ νη ρεηκεξηλνί ην 3
ν
 

έηνο ηεο Οιπκπηάδαο. Ζ ΓΟΔ μεθίλεζε ηε δξάζε ηεο ζηεο 23 Ηνπλίνπ ην 1984. 

ήκεξα απαξηίδεηαη από 105 κέιε εθ ησλ νπνίσλ ηα 32 είλαη επίηηκα κέιε. Ζ έδξα 

ηεο είλαη ζηε Λνδάλε ηεο Διβεηίαο. Σσξηλόο πξόεδξνο είλαη ν Κόκεο Εαθ ξνγθ.  

 

 

 

 

Ποια είναι η ζύγσπονη αξία ηοςρ και ηη μηνύμαηα πεπνάμε μέζο ηυν Ολςμπιακών 

Αγώνυν; 

Οη ζύγρξνλνη νιπκπηαθνί αγώλεο είλαη κηα κεγάιε αζιεηηθή γηνξηή κε νηθνπκεληθό 

ραξαθηήξα πνπ δηαξθεί ιίγεο εβδνκάδεο θαη πνπ απνηειεί έλα επράξηζην δηάιιεηκα 

ζην ζύγρξνλν ηξόπν δσήο ν νπνίνο ραξαθηεξίδεηαη από πνιύ βία, εγθιεκαηηθόηεηα, 

νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή δπζρέξεηα θηι. Δίλαη από ηα ιίγα αηζηόδνμα κελύκαηα πνπ 

εθπέκπνληαη ζην θόζκν κέζα από ηα ηδαληθά θαη ηηο αμίεο όπσο απηά πξνβάιινληαη 

γεληθόηεξα κέζα από ηνλ αζιεηηζκό. Μελύκαηα κε δηαρξνληθή αμία όπσο απηά ηεο 

ηζόηεηαο κεηαμύ ησλ αλζξώπσλ, ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ηεο ζπιινγηθόηεηαο, ηεο 

επγελνύο άκηιιαο θαη ηνπ αλζξσπηζκνύ. 

 
4.Υπό-ενότητα 
 
 

Παρά-Ολσμπιακοί Αγώνες 
 

Οη Παρά-Ολσμπιακοί Αγώνες είλαη νη ηζνδύλακνη Οιπκπηαθνί Αγώλεο γηα ηνπο 

αζιεηέο κε θηλεηηθέο, νπηηθέο ή δηαλνεηηθέο αλαπεξίεο. 

 

Οη πξώηνη αγώλεο γηα αζιεηέο κε αλαπεξία έγηλαλ ην 1948 ζην ηόνπθ Μάληεβηι 

ζηελ Αγγιία. Σελ εκέξα ηεο ηειεηήο έλαξμεο γηα ηνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο ηνπ 



1948 ζην Λνλδίλν, μεθίλεζαλ θαη ζεζκνζεηήζεθαλ νη αγώλεο ηνπ ηόνπθ Μάληεβηι 

θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ε πξώηε αζιεηηθή δηνξγάλσζε γηα αζιεηέο κε ακαμίδην. 

 

Σέζζεξα ρξόληα αξγόηεξα, αζιεηέο από ηελ Οιιαλδία ζπκκεηείραλ ζε απηνύο ηνπο 

αγώλεο θαη έηζη γελλήζεθε ην δηεζλέο θίλεκα πνπ είλαη γλσζηό πιένλ σο Παξά-

Οιπκπηαθνί θίλεκα. 

 

Οη πξώηνη Αγώλεο Οιπκπηαθνύ ραξαθηήξα γηα αζιεηέο κε αλαπεξία νξγαλώζεθαλ ην 

1960 ζηελ Ρώκε, ύζηεξα από ηνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο ζηελ ίδηα πόιε. Θεσξνύληαη 

σο πξώηνη Παξά-Οιπκπηαθνί Αγώλεο. Πεξίπνπ 400 αζιεηέο από 23 ρώξεο 

ζπκκεηείραλ ζε 8 αζιήκαηα, 6 από ηα νπνία εμαθνινπζνύλ λα πεξηιακβάλνληαη ζην 

αγσληζηηθό πξόγξακκα ησλ Παξά-Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ (Σνμνβνιία, Κνιύκβεζε, 

Ξηθαζθία, Καιαζνζθαίξηζε, Δπηηξαπέδηα Αληηζθαίξηζε, ηίβνο). 

 

Από ηόηε, νη Παξά-Οιπκπηαθνί Αγώλεο δηεμάγνληαη θάζε 4 ρξόληα, πάληα ηελ ίδηα 

ρξόληα κε ηνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο. Σν 1976 ζην Σνξόλην, πξνζηέζεθαλ θαη άιιεο 

θαηεγνξίεο αλαπεξίαο θαη γελλήζεθε ε ηδέα ηεο ζπγρώλεπζεο δηαθνξεηηθώλ 

θαηεγνξηώλ αζιεηώλ κε αλαπεξία γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε δηεζλείο αζιεηηθέο 

δηνξγαλώζεηο. Σελ ίδηα ρξνληά έγηλαλ θαη νη πξώηνη Υεηκεξηλνί Παξά-Οιπκπηαθνί 

Αγώλεο ζηελ νπεδία. 

 

Οη Παξά-Οιπκπηαθνί Αγώλεο ζηεο ενύι (1988) μερώξηζαλ θαη από ην γεγνλόο όηη νη 

Οιπκπηαθνί θαη Παξά-Οιπκπηαθνί Αγώλεο θηινμελήζεθαλ ζηελ ίδηα ρώξα, ζηελ ίδηα  

πόιε θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη ίδηεο εγθαηαζηάζεηο κε ηνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο. 

Έθηνηε, νη Παξά-Οιπκπηαθνί Αγώλεο γίλνληαη πάληα ζηελ ίδηα πόιε κε ηνπο 

Οιπκπηαθνύο Αγώλεο. 

 

Από ην 1960, έρνπλ δηνξγαλσζεί δώδεθα (12) Θεξηλνί Παξά-Οιπκπηαθνί Αγώλεο θαη  

ελλέα (9) Υεηκεξηλνί. Οη Παξά-Οιπκπηαθνί Αγώλεο έρνπλ εμειηρζεί πιένλ ζην 

δεύηεξν κεγαιύηεξν αζιεηηθό γεγνλόο κεηά ηνπο Οιπκπηαθνύο. 

 

Σν αγσληζηηθό πξόγξακκα ησλ Θεξηλώλ Παξά-Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ πεξηιακβάλεη 

πιένλ 20 αζιήκαηα. Γεθαέμη από απηά είλαη θνηλά κε ηνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο θαη 

ππόινηπα ηέζζεξα είλαη απνθιεηζηηθά Παξά-Οιπκπηαθά. Απηά είλαη ηα Μπόηζηα, 

Γθόικπνι, Άξζε βαξώλ ζε πάγθν θαη Ράγθκπη κε ακαμίδην. ηνπο Αγώλεο ηεο 

Αζήλαο πξνζηέζεθε ην άζιεκα ηνπ Πνδνζθαίξνπ 5x5, ελώ ζην Πεθίλν γηα πξώηε 

θνξά αγσλίζηεθαλ αζιεηέο ζηελ Κσπειαζία. 

 

Σα ξεθόξ πνπ ζεκεηώλνληαη ζηνπο Παξά-Οιπκπηαθνύο Αγώλεο κπνξνύλ λα 

ζπγθξηζνύλ κε ηα ξεθόξ ησλ Οιπκπηαθώλ αζιεηώλ (όπσο ζηα 100κ. αλδξώλ ζην 

ηίβν) θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο (όπσο ζηελ Άξζε βαξώλ ζε πάγθν) ηα Παξά-

Οιπκπηαθά ξεθόξ μεπεξλνύλ εθείλα ησλ αζιεηώλ ρσξίο αλαπεξία. 

ε θάπνηα αζιήκαηα ζπκκεηέρνπλ αζιεηέο από όιεο ή ηηο πεξηζζόηεξεο θαηεγνξίεο 

αλαπεξίαο, ελώ ζε άιια από κηα θαηεγνξία κόλν. 

 

 

 

 

 

 



Αλαιπηηθά ηα Παξά-Οιπκπηαθά αζιήκαηα είλαη 

 

1. Αληηζθαίξηζε κε ακαμίδην 

2. Άξζε βαξώλ ζε πάγθν  

3. Γθόικπνι (Goal ball) 

4. Δπηηξαπέδηα Αληηζθαίξηζε  

5. Ηππαζία  

6. Ηζηηνπινΐα 

7. Καιαζνζθαίξηζε κε ακαμίδην  

8. Κνιύκβεζε  

9. Μπόηζηα (Boccia) 

10. Ξηθαζθία κε ακαμίδην 

11. Πεηνζθαίξηζε (Καζηζηώλ) 

12. Πνδειαζία  

13. Πνδόζθαηξν 5x5 

14. Πνδόζθαηξν 7x7 

15. Ράγθκπη κε ακαμίδην  

16. θνπνβνιή  

17. ηίβνο 

18. Σδνύλην  

19. Σνμνβνιία  

20. Κσπειαζία (λέν άζιεκα ζην Πεθίλν) 

 

 

  

5. Συμπεράσματα  

     Οη νιπκπηαθνί αγώλεο είλαη κία αζιεηηθή δηνξγάλσζε πνπ έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηελ 

Αξραία Διιάδα θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ αξραία Οιπκπία. Σεινύληαη θάζε ηέζζεξα 

ρξόληα κε κόλε εμαίξεζε ηελ πεξίνδν ησλ παγθνζκίσλ πνιέκσλ. 

     ηελ αξραία Διιάδα νη αγώλεο νλνκάδνληαλ ηεξνί αγώλεο γηαηί πάληα δηεμάγνληαλ 

πξνο ηηκή θάπνηνπ ζενύ. Δπίζεο γλσζηνί ηεξνί αγώλεο ήηαλ ηα Πύζηα πνπ ηεινύληαλ 

ζην ηεξό ηνπ Απόιισλα ζηνπο Γειθνύο πξνο ηηκή ηνπ ζενύ Απόιισλα. Σα Ίζζκηα 

πξνο ηηκή ηνπ Πνζεηδώλα θαη ηα Νέκεα  πνπ δηεμάγνληαλ ζηε Νεκέα πξνο ηηκή ηνπ 

Γία. Σα έπαζια ησλ ληθεηώλ ηεο Οιπκπίαο ήηαλ «ν θόηηλνο» ην νπνίν ήηαλ έλα 

ζηεθάλη αγξηειηάο. Αξγόηεξα ζηελ επνρή ηνπ Μ. Αιεμάλδξνπ θαη κεηά, ην έπαζιν 

δηαθνξνπνηήζεθε ζε θιαξάθη από θνίληθα. Ζ εζηθή αμία ησλ βξαβείσλ ήηαλ 

αλππνιόγηζηε. Μεηαγελέζηεξα ηα βξαβεία έραζαλ ηελ εζηθή ηνπο αμία θαη 

κεηαηξάπεθαλ ζε πιηθή αμία όπσο αγγεία θαη πνιύηηκα κέηαιια.  

     ήκα θαηά ηεζέλ γηα ηελ έλαξμε ησλ νιπκπηαθώλ αγώλσλ είλαη ε αθή ηεο 

νιπκπηαθήο θιόγαο από ην 1936 κέρξη θαη ζήκεξα. Ζ θιόγα αλάβεη ζην βσκό ηεο 

Ήξαο ζηελ αξραία Οιπκπία θαη κεηέπεηηα ηαμηδεύεη ζηε δηνξγαλώηξηα ρώξα, όπνπ 

παξακέλεη άζβεζηε θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ησλ αγώλσλ. 

     Οη αγώλεο ηεο αξραηόηεηαο πεξηιακβάλνπλ πνιιά αζιήκαηα, πνιιά από απηά 

είλαη πξόγνλνη ησλ ζεκεξηλώλ αζιεκάησλ. Σα δεκνθηιέζηεξα είλαη ην Παγθξάηην 



θαη ην Πέληαζιν πνπ απαξηίδνληαλ από πέληε επί κέξνπο αγσλίζκαηα (άικα, 

δηζθνβνιία, αθόληην, αγώλα δξόκνπ, ππγκαρία).  

     Ζ γπλαίθα ζηνπο αξραίνπο νιπκπηαθνύο αγώλεο δελ ζπκκεηέρεη νύηε θαλ σο 

ζεάηξηα. Μία γπλαίθα όκσο κπνξνύζε λα ρξεζηεί νιπκπηνλίθεο εθόζνλ ήηαλ 

ηδηνθηήηξηα ηνπ ληθεηήξηνπ αιόγνπ. Με ηελ πάξνδν ησλ ρξόλσλ νη γπλαίθεο 

απέθηεζαλ ζηαδηαθά δηθαηώκαηα θαη ζηε ζπκκεηνρή ζηνπο αγώλεο. 

     Δθερεηξία θεξύζζνληαλ πξηλ ηελ έλαξμε ησλ νιπκπηαθώλ αγώλσλ θαηά ηελ νπνία 

όιεο νη ειιεληθέο πόιεηο έθνβαλ ηηο ερζξνπξαμίεο γηα κηα νξηζκέλε πεξίνδν. Ωζηόζν 

ππήξμαλ θαη αξθεηέο παξαβηάζεηο. 

     Οη ζύγρξνλνη νιπκπηαθνί αγώλεο αλαδύζεθαλ από ην γάιιν βαξόλν Πηεξ ληε 

Κνπκπεξηέλ. Αξγόηεξα ηδξύζεθε ε ΓΟΔ πνπ ν ζθνπόο ηεο ήηαλ ε δηνξγάλσζε ησλ 

νιπκπηαθώλ αγώλσλ. Σα αζιήκαηα πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ καδί, αξραία ήηαλ πνιύ 

πεξηζζόηεξα από απηά ησλ αξραίσλ ηεξώλ αγώλσλ. 

     ηνπο ζύγρξνλνπο νιπκπηαθνύο αγώλεο ππάξρνπλ θαη αξθεηά πξνβιήκαηα. Γύν 

ζεκαληηθά είλαη ν γηγαληηζκόο θαη ε εκπνξεπκαηνπνίεζε. 

      Οη Παξανιπκπηαθνί αγώλεο είλαη ηζνδύλακνη νιπκπηαθνί αγώλεο γηα ηνπο 

αζιεηέο κε θηλεηηθέο, νπηηθέο, δηαλνεηηθέο αλαπεξίεο. Σεινύληαη θαη απηνί αλά 

ηέζζεξα ρξόληα κε έλαξμε ηνπο ην 1948. Δίλαη ζεκαληηθό λα αλαθέξνπκε πσο θάπνηα 

ξεθόξ ησλ νιπκπηαθώλ αγώλσλ,  έρνπλ ζπάζεη από ηνπο παξανιπκπηαθνύο αζιεηέο. 

Από απηό αληηιακβαλόκαζηε ηελ αμία ησλ αγώλσλ απηώλ θαη ηε κεγάιε πξνζπάζεηα 

ησλ αζιεηώλ. 

    

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 

 

 

 


